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les praprietes magnéliques des aimants a des fins therapeutiques.

Bienfaits :

¢ Soulager la douleur : maux de dos, les douleurs articulaires ou musculaires, migraines ...
¢ Amélioration de la circulation sanguine en dilatant les vaisseaux sanguins

¢ Réduction du stress et de I'anxiété en équilibrant les champs magnétiques du corps.

0 Accélération de la récupération musculaire aprés une blessure ou un exercice intense en
favorisant la circulation sanguine et en réduisant I'inflammation.

0 Amélioration de la mobilité en réduisant la douleur et en augmentant la flexibilité des
articulations.

0 Aide ala gestion du stress en équilibrant les champs magnétiques du corps
0 Amélioration du sommeil

o Stimule le métabolisme

Contre-indications :
Porteurs de pacemaker
Porteurs de pompe a insuline
Femmes enceintes
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¢ Ne pas appliquer sur les plaies

En cas de doute, il est important de consulter
un médecin

Je ne propose pas de rendez vous
dédié pour 'utilisation des aimants.
Lors d'un bilan naturopathique ou
d’'une séance énergétique
(tarifs sur demande)
je vous aide a les utiliser au mieux
(douleurs, problemes de sommeil,

manque d'énergie ou préventif) !
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