
L’aimantothérapie ou magnétothérapie 

L'aimantothérapie, également connue sous le nom de magnétothérapie, est une pratique ancienne qui utilise 
les propriétés magnétiques des aimants à des fins thérapeutiques.  

Bienfaits :  
 

 Soulager la douleur : maux de dos, les douleurs articulaires ou musculaires, migraines … 
 

 Amélioration de la circulation sanguine en dilatant les vaisseaux sanguins 
 

 Réduction du stress et de l'anxiété en équilibrant les champs magnétiques du corps. 
 

 Accélération de la récupération musculaire après une blessure ou un exercice intense en          
favorisant la circulation sanguine et en réduisant l'inflammation. 

 

 Amélioration de la mobilité en réduisant la douleur et en augmentant la flexibilité des              
articulations. 

 

 Aide à la gestion du stress en équilibrant les champs magnétiques du corps 
 

 Amélioration du sommeil 
  

 Stimule le métabolisme  

Comment utiliser les aimants thérapeutiques 
  

Aimants de taille différentes selon la zone à traiter 
 

Pôle nord (point au milieu) : décontractant musculaire 
Pôle sud (lisse) : anti-douleur, anti-inflammatoire 

 

Appliquer sur la zone à traiter directement sur la 
peau à l’aide d’un sparadrap ou d’un bandage. 

 

Les garder plusieurs jours à plusieurs semaines  
en les enlevant durant la douche. 
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Contre-indications : 
 Porteurs de pacemaker 
 Porteurs de pompe à insuline 
 Femmes enceintes 
 Ne pas appliquer sur les  plaies 
 

En cas de doute, il est important de consulter 
un médecin  

Cette fiche-conseils n’est pas une ordonnance médicale et ne dispense pas de poursuivre le traitement en cours donné par votre médecin.  

L’eau magnétisée 
  

Plus exactement : « eau ayant traversé un champ magnétique » 
 Magnétiser l’eau dans une bouteille en verre (max. 2l) avec des aimants durant 

environ 6 h et consommer dans les 24/48h 
 Utiliser de préférence une eau de source faiblement minéralisée ou une eau du 

robinet osmosée 
 

Pourquoi en boire ? 

Elle favorise une meilleure hydratation, aide à l’élimination des toxines, soutient la 
vitalité et peut accompagner la récupération en cas de fatigue. 
 

Pour savoir comment l’intégrer à votre quotidien, n’hésitez pas à me demander conseil ! 

Tarifs 
Je ne propose pas de rendez vous  

dédié pour l’utilisation des aimants.  
Lors d’un bilan naturopathique ou 

d’une séance énergétique  
(tarifs sur demande)  

je vous aide à les utiliser au mieux 
(douleurs, problèmes de sommeil, 

manque d’énergie ou préventif) 


