
Vive les serviettes 36’6 ! 
Pour profiter des bienfaits des bains dérivatifs toute la journée et en toute 
discrétion, il suffit de glisser une serviette avec une poche glacée dans               
l’entrejambe. 
L’utilisation est simple et efficace. 
 

Site:  
lavoielactee.fr : 54€ pour 4 poches et 1 housse 
https://lavoielactee.fr/accueil/84-46-kit-366-freezsnow.html?affp=10075#/couleur-noir 

Le principe du ballon 
Notre corps fonctionne comme un ballon de baudruche 
Sans ajouter d’air ni de gaz :  
 
 
 
 
 
 si l’on chauffe le centre, il gonfle 
 si l’on refroidit le centre, il rétrécit 
Source : « Les bains dérivatifs » France Guillain 

L’utilisation du bain dérivatif est une pratique qui semble être archaïque de nos jours  
mais qui domine dans le monde animal :  

les oiseaux, les chats, les chiens…. se mouillent de manière naturelle leur « derrière »…  
Alors pourquoi pas nous? 

POURQUOI ? 
Le bain dérivatif permet de rafraîchir la zone 
du périnée dans le but de faire baisser la 
température corporelle pour  
 favoriser la circulation des graisses 

brunes contenues dans nos fascias 
(membranes fibro-élastiques qui               
recouvrent notre corps)  

 évacuer les toxines de l’organisme via les 
intestins.  

COMMENT FAIRE ? 
En pratique, la technique consiste à mouiller l’entrejambe avec une éponge ou un gant doux 
d’eau froide pendant 10 à 20 minutes, tout en gardant le reste du corps au chaud. 
Le bain dérivatif est différent du bain de siège, qui consiste à s’asseoir dans un bidet ou une    
bassine remplie d’eau (froide ou tempérée). 
Quelques conseils :  
 Faire des frictions très légères en allant du haut vers le bas 
 Jamais pendant les règles  
 Jamais pendant la digestion : faire 30 min avant le repas ou 1h30 après 
 Le nombre de séances dépend des besoins : au moins 2 à 4 fois par semaine durant des           

périodes de 3 semaines à renouveler en fonction des objectifs fixés 

Les bains dérivatifs 

Cette fiche-conseils n’est pas une ordonnance médicale et ne dispense pas de poursuivre le traitement en cours donné par votre médecin.  
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