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En médecine traditionnelle chinsise, i est dit que la respiration est la premicre ssurce du (i, Lenergie.
Bien respiner est essentiel pour la sante.
Le Bol dair Jacquier est une methede naturelle psur miewx respirer sans respirer plus. !/

Dispositif mis au point par René Jacquier, un ingénieur frangais, dans les années 1940, il utilise
I'orésine (voir encart) pour améliorer I'oxygénation des cellules. Il suffit de respirer normalement
assis a environ 5 cm de la corolle de 'appareil.

Bénéfices et Applications

0 Santé générale : Amélioration de I'oxygénation cellulaire, réduction de la fatigue, augmentation
de I'énergie.

o Performance sportive : Aide a la récupération, amélioration des performances physiques.
Bien-étre : Réduction du stress, amélioration de la qualité du sommeil.
Santé respiratoire : Bénéfique pour les personnes souffrant de troubles respiratoires comme
l'asthme et la bronchite.

Contre-indications :
= d'a"‘e°“”°l°gie_ - 0 Personnes sous immunosuppresseurs
0 Allergie a la térébenthine
0 Antécédents d'épilepsie
0 Femmes enceintes et allaitantes
¢ Enfants de moins de 36 mois
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. :ires molécules Inhalation ~ Formation du kalz'e;an::edv
Orésine Extraction terpéniques bio-catalyseur :aiy?salnt
spécifique molécules en porteur dans le sang nais
Bol d'air aromatiques doxygene

Air ambiant
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