
Utilisation et Tarifs 
Utilisation conseillée : séances de quelques minutes à plusieurs fois par jour, selon les besoins individuels. 
 

1 à 2 € la minute en fonction de l’option choisie :  
 Découverte : 1 séance de 6 min : 10 € 
 Libre séances de 3 à 6 min : 30 min : 45 € / 60 min : 80 € / 90 min : 100 € - Validité 1 an 
 Cure de 2 semaines (5 séances de 6 min par semaine) : 70 € (pour 10 séances de 6 min) 

 Cure de 4 semaines : (5 séances par semaine : 2x 6min puis 2x 9 min) : 150 € (pour 10 séances de 6 min et 10 séances de 9min) 

En médecine traditionnelle chinoise, il est dit que la respiration est la première source du Qi, l’énergie. 
Bien respirer est essentiel pour la santé. 

Le Bol d’air Jacquier est une méthode naturelle pour mieux respirer sans respirer plus !  
 

Dispositif mis au point par René Jacquier, un ingénieur français, dans les années 1940, il utilise 
l’orésine (voir encart) pour améliorer l'oxygénation des cellules. Il suffit de respirer normalement 
assis à environ 5 cm de la corolle de l’appareil. 
 

Bénéfices et Applications 
 Santé générale : Amélioration de l'oxygénation cellulaire, réduction de la fatigue, augmentation 

de l'énergie. 
 Performance sportive : Aide à la récupération, amélioration des performances physiques. 
 Bien-être : Réduction du stress, amélioration de la qualité du sommeil. 
 Santé respiratoire : Bénéfique pour les personnes souffrant de troubles respiratoires comme 

l'asthme et la bronchite. 

Contre-indications :  
 Personnes sous immunosuppresseurs 

 Allergie à la térébenthine 
 Antécédents d’épilepsie 

 Femmes enceintes et allaitantes 
 Enfants de moins de 36 mois 

Le bol d’air Jacquier 

Cette fiche-conseils n’est pas une ordonnance médicale et ne dispense pas de poursuivre le traitement en cours donné par votre médecin.  

Par Karine Mauduit 
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Orésine : huile essentielle de térébenthine 
Les pins et autres résineux sont réputés pour leurs        

propriétés assainissantes et revitalisantes pour l'air.  
L’orésine, huile essentielle de térébenthine, est issue de la 
gemme (résine qui coule de l’arbre) du pin Pinus Pinaster.  

 

A savoir : dans le Calvados, seulement 8% de la surface 
est boisée, et les conifères représentent à peine 23% de la 
couverture arboricole. Il est difficile dans le Calvados de 

profiter au naturel des bienfaits des conifères d’où l’intérêt 
du bol d’air Jacquier. 


