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Les 38 quintessences de Bach corespendent ¢ 38 états négatifs.
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UTILISATION DES FLEURS DE BACH

EN INTERNE

Pur : 1 a 2 gouttes sous la langue ou dans un
verre d'eau pour la journée.

Ce mode d'absorption travaille sur I'émotion
présente.

Dilué : dans un flacon de 30 cc rempli d'eau de
source aux 3/4, on met 2 gouttes des élixirs
choisis (pas plus de 7 élixirs différents pour ne
pas embrouiller).

Ce mode d'absorption travail sur I'histoire, sur des
choses ancrées en nous, assimilées, sur la
profondeur de ces émotions négatives.

EN EXTERNE

Les élixirs floraux peuvent étre appliqués
directement sur la peau : poignets, tempes,
paumes des mains et plantes des pieds, centres
énergétiques...

Les élixirs floraux peuvent aussi étre vaporisés
dans I'atmosphére.

Diluer dans un vaporisateur 5 a 10 gouttes de
I'élixir choisi pour environ 1 dl d'eau de source a
vaporiser dans I'atmosphére du lieu a traiter.

PRECAUTIONS

Pour une bonne conservation des élixirs floraux,
éloigner ceux-ci de toute source de radiation :
ordinateur, télévision, téléphone portable...
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