
Dr Edward BACH (1886/1936) 
Médecin anglais déçu par la médecine traditionnelle, il      
découvre à titre personnel (cancer) l’importance du facteur 
psychologique dans le traitement des troubles organiques. 
Au cours d’une balade en nature dans les années 1930, il 
prend conscience qu’il peut ressentir en présence de               
certaines fleurs ou arbustes sauvages les effets positifs 
émanant de ces végétaux contrecarrant ses propres états 
psychologiques négatifs.  
Il quitte Londres pour s’installer au Pays de Galles pour            
observer et découvrir les bienfaits des fleurs grâce à sa sen-
sibilité exceptionnelle. 
Il lui faudra 6 ans pour trouver ses 38 élixirs.  
Les 38 quintessences ont donc pour but d’aider à               
développer les qualités nécessaires à l’individu pour              
retrouver santé, bien-être et joie de vivre. 
 

Pour en savoir plus :   
« La guérison par les fleurs » Dr Edward Bach  

« Les Fleurs de Bach » - Pascale Millier 

Les 38 quintessences de Bach correspondent à 38 états négatifs.  
S’il y a état négatif, il y a forcément le contraire en positif. L’élixir correspondant à un état négatif         

va donc développer chez l’individu la vibration positive contraire à cet état.  

UTILISATION DES FLEURS DE BACH 
 

EN INTERNE 
Pur : 1 à 2 gouttes sous la langue ou dans un 
verre d’eau pour la journée. 
Ce mode d’absorption travaille sur l’émotion          
présente. 
Dilué : dans un flacon de 30 cc rempli d’eau de 
source aux 3/4, on met 2 gouttes des élixirs   
choisis (pas plus de 7 élixirs différents pour ne 
pas embrouiller).  
Ce mode d’absorption travail sur l’histoire, sur des 
choses ancrées en nous, assimilées, sur la           
profondeur de ces émotions négatives. 
 

EN EXTERNE 
Les élixirs floraux peuvent être appliqués               
directement sur la peau : poignets, tempes, 
paumes des mains et plantes des pieds, centres 
énergétiques... 
Les élixirs floraux peuvent aussi être vaporisés 
dans l’atmosphère.  
Diluer dans un vaporisateur 5 à 10 gouttes de 
l’élixir choisi pour environ 1 dl d’eau de source à 
vaporiser dans l’atmosphère du lieu à traiter. 
 

PRECAUTIONS 
Pour une bonne conservation des élixirs floraux, 
éloigner ceux-ci de toute source de radiation :  
ordinateur, télévision, téléphone portable... 

Comment utiliser votre fiole personnalisée 
Votre fiole contient les quintessences choisies 
pour vous suite à notre rendez vous.  
J’utilise les Fleurs de Bach de chez Elixirs & CO 
(elixirs-co.com/fr) 
Prenez 4 gouttes, 4 fois par jour, de préférence 
directement sous la langue (sinon dans une 
cuillère) :  
 à jeun le matin 
 au coucher 
 2 fois dans la journée quand vous y pensez 

ou que vous en ressentez le besoin. 
 

Flacon à utiliser dans les 15 jours 

Fleurs de Bach 

Cette fiche-conseils n’est pas une ordonnance médicale et ne dispense pas de poursuivre le traitement en cours donné par votre médecin.  

Par Karine Mauduit 
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Tarifs 

1er rdv naturopathie : fiole offerte 

Rdv personnalisé (30min) : 20 € 

Fiole personnalisée supplémentaire : 10 € 


