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Pourquoi cette conférence ?

Dans un contexte professionnel ou la pression et le stress peuvent affecter la performance et le bien-étre
des salariés, il est essentiel de leur proposer des outils simples et accessibles pour prendre soin d'eux.

La naturopathie, une approche holistique de la santé, offre des solutions concrétes pour mieux gérer le
quotidien, améliorer la qualité de vie et rester performant au travail.

(hémes absrdes -

0 L'alimentation et I'hydratation

0 L'hygiéne de vie : Respiration, activité physique, sommeil
0 La gestion des émotions

0 D’autres techniques naturopathiques adaptées a tous

0 Durée : 1h15 (ou 2h avec un temps d'échanges et de questions/réponses)
0 Public: Tous les salariés souhaitant améliorer leur bien-étre quotidien
0 Tarif : devis sur demande

0 Santé et performance : Un salarié bien dans son corps et son esprit est plus concentré, créatif et productif.
0 Bien-étre au travail : Apporter des solutions naturelles pour aider les collaborateurs a gérer stress et fatigue.

0 Cohésion d'équipe : Des échanges autour de la santé et du bien-étre renforcent les liens au sein des équipes.

Semmaire
0 Qui suisje?
0 Qu'est ce que la naturopathie ?

0 Prendre soin de soi

0 Q

0 Conseils lecture
0 Conclusion

0 Questions




