
Une expérience immersive de connexion à soi, dans un espace sacré pour se reconnecter à soi,  
guidé par la symbolique du lotus, les couleurs et les sons.  
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Ce voyage méditatif en petit groupe (maximum 4 personnes) est une invitation à vous déposer dans un            
espace intime, symbolique et profondément transformateur. 
Quatre chaises, quatre fleurs de lotus en origami, chacune préparée avec soin, connexion et guidance.  
Les couleurs sont choisies intuitivement avant votre arrivée, et chaque fleur est porteuse d’une vibration 
spécifique.  
Placée sous votre chaise, elle vous accompagne tout au long de l’expérience et recueille ce qui est prêt à 
être libéré — elle sera ensuite brûlée dans un rituel de transmutation. 
 
Déroulement de l’expérience 
Vous choisissez librement votre place — souvent guidé(e) par l’énergie de la fleur qui vous appelle. 
Je vous guide ensuite à travers un voyage intérieur en plusieurs étapes : 
 Un ancrage à la Terre 
 Une immersion dans la fleur sous votre chaise, qui se dévoile progressivement à travers ma voix, des 

messages canalisés, du son des bols tibétains, du tambour chamanique ou des carillons koshi. 
 Un passage dans la fleur centrale, grande fleur invisible qui relie toutes les présences.  
 Un retour en douceur 
 
Chaque participant vit un voyage différent, intime et sacré. 

Pourquoi vivre cette expérience ? 
Cette proposition est idéale si vous ressentez un appel à : 
 Pour vous reconnecter à votre essence profonde 
 Pour libérer en douceur ce qui ne vous appartient plus 
 Pour recevoir des messages symboliques ou                

vibratoires à travers les couleurs et les sons 
 Pour offrir à votre cœur un espace d’expression, de paix 

et d’alignement 
 Pour vous déposer dans une énergie de beauté, d’écoute 

et de transformation subtile  

Veuillez noter que ce voyage est un accompagnement spirituel et qu’il ne remplace en aucun cas un suivi médical ou psychologique. 

Durée : environ 1h30 
Tarif : à partir de 30 € - Maximum 4 personnes 


