
La luminothérapie 

Le soleil est essentiel pour notre santé et notre moral. Sa lumière naturelle régule nos cycles biologiques, 

ce qui nous aide à nous sentir énergisés et de bonne humeur.  

La luminothérapie est une méthode de traitement qui utilise une exposition contrôlée  

à une lumière artificielle spécifique pour traiter certains troubles et améliorer le bien-être général.  

La luminothérapie consiste à s'exposer à une lumière artificielle spéciale de haute intensité 
pendant une période déterminée, généralement le matin. 

PSIO 
  

Appareil issu de plus de 30 ans de recherche, le Psio combine des 
sons (musique ou voix) avec la stimulation par la lumière.  

 

Séance en solo : à partir de 20 €  
Séance en duo : à partir de 35 €  
 

Pour toute information supplémentaire : www.psiostore.com/fr/ 
Identifiant : KARINENATUROBSO 

Par Karine Mauduit 
 

34bis av Gal Leclerc 14550 Blainville sur Orne 
06.52.34.99.01 - naturobso@gmail.com - www.monprodubienetre.fr 

La luminette® 
  

Alternative à la traditionnelle lampe de luminothérapie, la 
luminette® est plus simple d’utilisation. Utilisée chaque 
jour entre 20 min à 1h, elle permet de réaliser sa séance 
de luminothérapie tout en continuant à bouger selon ses 
envies. 

 

Prix dans le commerce : Luminette2 : 179 € - Luminette 3 : 229 €  
Tarif préférentiel sur demande 

Contre-indications : 
 Troubles oculaires : DMLA, glaucome, cataracte… 
 Troubles bipolaires  
 Photosensibilité  
 Certains médicaments qui augmentent la sensibilité de la peau à la lumière 
En cas de doute, il est important de consulter un médecin  

Bienfaits : 
 Traitement de la dépression saisonnière  
 Régulation des cycles de sommeil  
 Amélioration de l'humeur  
 Lutte contre la fatigue chronique 
 Lutte contre les effets du décalage horaire 
 Traitements des troubles de l’appétit 
….. 

Ces informations ne remplacent pas un suivi médical. En cas de doute ou de traitement en cours, parlez-en à votre médecin  


