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Le soledl est essentiel psur nstre sante et notre moral. Sa lumicre naturelle végule nss cycles bislsgiques,
La luminsthérapie est une methede de braitement qui ubilise une expssition cantrilee

La luminothérapie consiste a s'exposer a une lumiére artificielle spéciale de haute intensité
pendant une période déterminée, généralement le matin.

Bienfaits :

Traitement de la dépression saisonniére
Régulation des cycles de sommeil
Amélioration de I'humeur

Lutte contre la fatigue chronique

Lutte contre les effets du décalage horaire
Traitements des troubles de I'appétit
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Contre-indications :

0 Troubles oculaires : DMLA, glaucome, cataracte...

0 Troubles bipolaires

¢ Photosensibilité

0 Certains médicaments qui augmentent la sensibilité de la peau a la lumieére
En cas de doute, il est important de consulter un médecin
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